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Centre de Formation

PROGRAMME DE FORMATION
Autorisation de conduite de Plateforme 

Elévatrice Mobile de Personne à élévation 
multidirectionnelle pouvant être déplacée 
par l'opérateur depuis la nacelle (Type 3B 

selon R486)
PEMP-3B

Objectifs de la formation
A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable  :

 Connaître et appliquer les règles de sécurité liées à la conduite d’une PEMP
 Conduire les PEMP de type 3B selon la recommandation R486 de la CNAMTS

 

Programme
 Accueil des stagiaires, présentation des objectifs, et des participants 
 Formation théorique : 

o Textes de référence
o Classification des PEMP
o Risques à considérer pendant l’utilisation des PEMP
o Comment éviter ces risques ?
o Les gestes de commandement
o Dispositifs de sécurité
o Vérification de l’appareil
o Consignes de sécurité aux conducteurs
o Charges nominales / stabilité
o Les documents de suivi   

 Formation pratique : 
o Conduite d’une PEMP selon catégorie demandée
o Prise et fin de poste
o Connaissances de la PEMP
o Consignes de sécurité au sol
o Consigne de sécurité en élévation
o Contrôles de l’environnement d’évolution
o Conduite de la PEMP
o Garage de la PEMP

 Tests théoriques et pratiques

Durée
3,00 jour(s)
21:00 heures

Public
Toute personne amenée à conduire en sécurité 
une plate forme élévatrice mobile de personnel 
du type concerné 

Méthodes et supports
 Salle de formation équipée
 Documentation remise aux participants
 Matériel de levage PEMP de type 3B et zone d’évolution
 Formateur reconnu pour ses compétences professionnelles et pédagogiques

Prérequis
 Maîtrise de la langue d'enseignement : Français lu, écrit, parlé

 Aptitude médicale en cours de validité


